Chateldon

MENUS DU RESTAURANT SCOLAIRE
ECOLE GEORGE SAND
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Veau Marengo

LUNDI Patate douce

Yaourt

Compote

Couscous végétarien
Fromage
Tarte aux fruits rouges

MARDI

JEUDI Férié

Salade de lentilles

Poulet roti

VENDREDI Jardiniere de légumes

Fromage

* Conformément a la loi « Egalim » du 30 novembre 2018, tous les restaurants scolaires sont tenus de
proposer au moins un menu végétarien par semaine depuis le 1°" novembre 2019.

Légende :

Crudités Dessert sucré lacté -
Cuidités Patisserie

Viande, Poisson, CEufs

Féculents
Produits laitiers

Allergenes susceptibles d’étre présents : Gluten, crustacés, ceufs, poissons, arachides, soja, lait, fruits
a coque, céleri, moutarde, graines de sésame, anhydride sulfureux, lupin et mollusques.
Les Menus sont susceptibles d’étre modifiés en fonction des arrivages et des contraintes du marché.
La Commune et le personnel du restaurant scolaire vous souhaitent un bon appétit !
Vous pouvez adresser vos remarques ou suggestions par courriel a mairie@chateldon.com




Chateldon

MENUS DU RESTAURANT SCOLAIRE
ECOLE GEORGE SAND

tarien*

Semaine du 12 au 16 mai 2025

frais
égé

Fait Maison

Fruits et légumes
Vv

Betteraves

LUNDI Truite aux amandes

Fondue de poireaux

Fromage

Mousse au chocolat

Rillettes de thon

MARDI Lasagnes a la bolognaise

Yaourt

Salade riz,

Cote de porc

JEUDI Haricots verts

Fromage

Omelette aux pommes de terre
Yaourt
Pomme au four

VENDREDI

* Conformément a la loi « Egalim » du 30 novembre 2018, tous les restaurants scolaires sont tenus de
proposer au moins un menu végétarien par semaine depuis le 1°" novembre 2019.

Légende :
Crudités Dessert sucré lacté

Cuidités Patisserie

Viande, Poisson, CEufs

Féculents
Produits laitiers

Allergenes susceptibles d’étre présents : Gluten, crustacés, ceufs, poissons, arachides, soja, lait, fruits
a coque, céleri, moutarde, graines de sésame, anhydride sulfureux, lupin et mollusques.
Les Menus sont susceptibles d’étre modifiés en fonction des arrivages et des contraintes du marché.
La Commune et le personnel du restaurant scolaire vous souhaitent un bon appétit !
Vous pouvez adresser vos remarques ou suggestions par courriel a mairie@chateldon.com




Chateldon

MENUS DU RESTAURANT SCOLAIRE
ECOLE GEORGE SAND

tarien*

Semaine du 19 au 23 mai 2025

frais
égé

Fait Maison

Fruits et légumes
Vv

CEuf mayonnaise
Chili sin carné
Riz
Yaourt

LUNDI

Pizza

Paupiette de volaille

MARDI Epinard

Fromage

Saucisson

Langue de boeuf sauce piquante

JEUDI Carottes

Yaourt

Brownie

VENDREDI Curry de poisson

Quinoa

Flan sauce caramel

* Conformément a la loi « Egalim » du 30 novembre 2018, tous les restaurants scolaires sont tenus de
proposer au moins un menu végétarien par semaine depuis le 1¢" novembre 2019.

Légende :
Crudités Dessert sucré lacté

Cuidités Patisserie

Viande, Poisson, CEufs

Féculents
Produits laitiers

Allergenes susceptibles d’étre présents : Gluten, crustacés, ceufs, poissons, arachides, soja, lait, fruits
a coque, céleri, moutarde, graines de sésame, anhydride sulfureux, lupin et mollusques.
Les Menus sont susceptibles d’étre modifiés en fonction des arrivages et des contraintes du marché.
La Commune et le personnel du restaurant scolaire vous souhaitent un bon appétit !
Vous pouvez adresser vos remarques ou suggestions par courriel a mairie@chateldon.com
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MENUS DU RESTAURANT SCOLAIRE
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cantal et noix

LUNDI Gratin de choux fleur
Boulghour

Creme praliné

Cake pesto lardons

Sauté de boeuf provencale

MARDI Poélés de légumes
Fromage
JEUDI
Pont
de
VENDREDI
L’Ascension

* Conformément a la loi « Egalim » du 30 novembre 2018, tous les restaurants scolaires sont tenus de
proposer au moins un menu végétarien par semaine depuis le 1°" novembre 2019.

Légende :
Crudités Dessert sucré lacté

Cuidités Patisserie

Viande, Poisson, CEufs

Féculents
Produits laitiers

Allergenes susceptibles d’étre présents : Gluten, crustacés, ceufs, poissons, arachides, soja, lait, fruits
a coque, céleri, moutarde, graines de sésame, anhydride sulfureux, lupin et mollusques.
Les Menus sont susceptibles d’étre modifiés en fonction des arrivages et des contraintes du marché.
La Commune et le personnel du restaurant scolaire vous souhaitent un bon appétit !
Vous pouvez adresser vos remarques ou suggestions par courriel a mairie@chateldon.com




Chateldon

MENUS DU RESTAURANT SCOLAIRE
ECOLE GEORGE SAND

tarien*

Semaine du 02 au 06 juin 2025

frais
égé

Fait Maison

Fruits et légumes
Vv

Poulet gingembre

LUNDI
v Wok de légumes

Fromage

Boule coco

Asperges

Saumon a la Bordelaise

MARDI Riz

Yaourt

Quiche aux poireaux
Linguines
JEUDI Et petit pois
Fromage

Burger

VENDREDI Frites

Pana cotta

* Conformément a la loi « Egalim » du 30 novembre 2018, tous les restaurants scolaires sont tenus de
proposer au moins un menu végétarien par semaine depuis le 1¢" novembre 2019.

Légende :
Crudités Dessert sucré lacté

Cuidités Patisserie

Viande, Poisson, CEufs

Féculents
Produits laitiers

Allergenes susceptibles d’étre présents : Gluten, crustacés, ceufs, poissons, arachides, soja, lait, fruits
a coque, céleri, moutarde, graines de sésame, anhydride sulfureux, lupin et mollusques.
Les Menus sont susceptibles d’étre modifiés en fonction des arrivages et des contraintes du marché.
La Commune et le personnel du restaurant scolaire vous souhaitent un bon appétit !
Vous pouvez adresser vos remarques ou suggestions par courriel a mairie@chateldon.com
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LUNDI Férié

Risotto tomates séchées

MARDI Brocolis et champignons
Fromage

Moelleux aux poires

Jambon de pays

Gratin de poisson

JEUDI Pomme de terre vapeur

Yaourt

Salade de pates

Poulet mariné

VENDREDI Ratatouille

Fromage

* Conformément a la loi « Egalim » du 30 novembre 2018, tous les restaurants scolaires sont tenus de
proposer au moins un menu végétarien par semaine depuis le 1°" novembre 2019.

Légende :

Crudités Dessert sucré lacté -
Cuidités Patisserie

Viande, Poisson, CEufs

Féculents
Produits laitiers

Allergenes susceptibles d’étre présents : Gluten, crustacés, ceufs, poissons, arachides, soja, lait, fruits
a coque, céleri, moutarde, graines de sésame, anhydride sulfureux, lupin et mollusques.
Les Menus sont susceptibles d’étre modifiés en fonction des arrivages et des contraintes du marché.
La Commune et le personnel du restaurant scolaire vous souhaitent un bon appétit !
Vous pouvez adresser vos remarques ou suggestions par courriel a mairie@chateldon.com
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MENUS DU RESTAURANT SCOLAIRE
ECOLE GEORGE SAND
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Eglefin a la provencale

LUNDI Carottes

Fromage

Clafouti cerises

Sardines

Légumes farcis

MARDI Riz

Yaourt

Salade de haricots rouges

R6ti de porc

JEUDI Jardiniére de légumes

Fromage

Nouilles sautées aux légumes
Yaourt
Compote

VENDREDI

* Conformément a la loi « Egalim » du 30 novembre 2018, tous les restaurants scolaires sont tenus de
proposer au moins un menu végétarien par semaine depuis le 1¢" novembre 2019.

Légende :

Crudités Dessert sucré lacté -
Cuidités Patisserie

Viande, Poisson, CEufs

Féculents
Produits laitiers

Allergenes susceptibles d’étre présents : Gluten, crustacés, ceufs, poissons, arachides, soja, lait, fruits
a coque, céleri, moutarde, graines de sésame, anhydride sulfureux, lupin et mollusques.
Les Menus sont susceptibles d’étre modifiés en fonction des arrivages et des contraintes du marché.
La Commune et le personnel du restaurant scolaire vous souhaitent un bon appétit !
Vous pouvez adresser vos remarques ou suggestions par courriel a mairie@chateldon.com
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LUNDI Crumble toma.tes courgettes
Riz
Yaourt
Cake jambon
MARDI Moussaka
Yaourt
Rosbeef froid
JEUDI Salade de choux fleur
Yaourt
Crumble d’abricots
VENDRED| Cal?illatljd aioli
Petits légumes
Tiramisu

* Conformément a la loi « Egalim » du 30 novembre 2018, tous les restaurants scolaires sont tenus de
proposer au moins un menu végétarien par semaine depuis le 1°" novembre 2019.

Légende :
Crudités Dessert sucré lacté

Cuidités Patisserie

Viande, Poisson, CEufs

Féculents
Produits laitiers

Allergenes susceptibles d’étre présents : Gluten, crustacés, ceufs, poissons, arachides, soja, lait, fruits
a coque, céleri, moutarde, graines de sésame, anhydride sulfureux, lupin et mollusques.
Les Menus sont susceptibles d’étre modifiés en fonction des arrivages et des contraintes du marché.
La Commune et le personnel du restaurant scolaire vous souhaitent un bon appétit !
Vous pouvez adresser vos remarques ou suggestions par courriel a mairie@chateldon.com




