Chateldon

MENUS DU RESTAURANT SCOLAIRE
ECOLE GEORGE SAND
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Salade d’endives et emmental

LUNDI Spaghetti a la Sicilienne

Crépes

Pizza

Sauté de veau

MARDI Jardiniere de légumes

Fromage

Fruit de saison

Salade verte

JEUDI Lasagne

Yaourt

Compote

Salade composée

Truite Meuniere

VENDREDI Carottes sautées

Fromage

Cake au citron

* Conformément a la loi « Egalim » du 30 novembre 2018, tous les restaurants scolaires sont tenus de
proposer au moins un menu végétarien par semaine depuis le 1¢” novembre 20189.

Légende :
Dessert sucré lacté
Patisserie

Crudités

Cuidités

Viande, Poisson, Eufs
Féculents

Produits laitiers

Allergenes susceptibles d’étre présents : Gluten, crustacés, ceufs, poissons, arachides, soja, lait, fruits
a coque, céleri, moutarde, graines de sésame, anhydride sulfureux, lupin et mollusques.
Les Menus sont susceptibles d’étre modifiés en fonction des arrivages et des contraintes du marché.
La Commune et le personnel du restaurant scolaire vous souhaitent un bon appétit !
Vous pouvez adresser vos remarques ou suggestions par courriel & mairie@chateldon.com
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MENUS DU RESTAURANT SCOLAIRE
ECOLE GEORGE SAND
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Coleslaw
Grillade de Porc sauce charcutiére
LUNDI Choux fleur
Fromage

Tarte Bourdaloue

Salade de betterave

MARDI Tagliatelle au saumon

Fromage blanc

Fruit de saison

Pizza margarita

JEUDI Dahl de lentilles et curry de légumes

Fromage

Fruit de saison

Céleri rémoulade

Boeuf aux 5 épices

VENDREDI )
Riz

Créeme caramel

* Conformément a la loi « Egalim » du 30 novembre 2018, tous les restaurants scolaires sont tenus de
proposer au moins un menu végétarien par semaine depuis le 1" novembre 2019.

Légende :
| Dessert sucré lacté
Patisserie

Crudités

Cuidités

Viande, Poisson, (Eufs
Féculents

Produits laitiers

Allergénes susceptibles d’étre présents : Gluten, crustacés, ceufs, poissons, arachides, soja, lait, fruits
a coque, céleri, moutarde, graines de sésame, anhydride sulfureux, lupin et mollusques.
Les Menus sont susceptibles d’étre modifiés en fonction des arrivages et des contraintes du marché.
La Commune et le personnel du restaurant scolaire vous souhaitent un bon appétit !
Vous pouvez adresser vos remarques ou suggestions par courriel & mairie@chateldon.com
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MENUS DU RESTAURANT SCOLAIRE
ECOLE GEORGE SAND

REPAS 100% BIO

Semaine du 2 au 6 mars 2026

Fait Maison
frais

tarien*

égé
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Fruits et légumes

Salade choux chinois

Veau marengo

LUNDI Pommes vapeur

Yaourt aux fruits

Peche au sirop

Carotte rapées

Risotto tomates séchées champignon

MARDI Fondue de poireaux

Fromage

Gateau tout choco

Salade verte

Fish and chips

JEUDI
Fromage blanc
Fruit de saison
Salade de lentilles
VENDREDI Porc effiloché au miel

Gratin de blettes

Fromage

Fruit de saison

* Conformément a la loi « Egalim » du 30 novembre 2018, tous les restaurants scolaires sont tenus de
proposer au moins un menu végétarien par semaine depuis le 16" novembre 2019.

Légende :
| Dessert sucré lacté
Patisserie

Crudités

Cuidités

Viande, Poisson, CEufs
Féculents

Produits laitiers

~

Allergénes susceptibles d’étre présents : Gluten, crustacés, ceufs, poissons, arachides, soja, lait, fruits
a coque, céleri, moutarde, graines de sésame, anhydride sulfureux, lupin et mollusques.
Les Menus sont susceptibles d’étre modifiés en fonction des arrivages et des contraintes du marché.
La Commune et le personnel du restaurant scolaire vous souhaitent un bon appétit !
Vous pouvez adresser vos remarques ou suggestions par courriel & mairie@chateldon.com
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MENUS DU RESTAURANT SCOLAIRE
ECOLE GEORGE SAND
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Semaine du 9 au 13 mars 2026

frais

Fait Maison
Fruits et légumes

tarien*

7 s

Vegé

Salade verte

Eglefin au beurre blanc

LUNDI Butternut roties

Fromage

Panna cotta framboise

Maquereau

Tartiflette

MARDI Salade verte

Yaourt aux fruits

Fruit de saison

Houmous

Escalope viennoise

JEUDI Haricots verts

Fromage

Fruit de saison

VENDREDI Choux fleur

Salade mache ceuf mimosa

Gratin dauphinois

Fromage blanc

Compote

* Conformément a la loi « Egalim » du 30 novembre 2018, tous les restaurants scolaires sont tenus de
proposer au moins un menu végétarien par semaine depuis le 1" novembre 20189.

Légende :
Dessert sucré lacté
Patisserie

Crudités

Cuidités

Viande, Poisson, (Eufs
Féculents

Produits laitiers

Allergénes susceptibles d’étre présents : Gluten, crustacés, ceufs, poissons, arachides, soja, lait, fruits
a coque, céleri, moutarde, graines de sésame, anhydride sulfureux, lupin et mollusques.
Les Menus sont susceptibles d’étre modifiés en fonction des arrivages et des contraintes du marché.
La Commune et le personnel du restaurant scolaire vous souhaitent un bon appétit !
Vous pouvez adresser vos remarques ou suggestions par courriel @ mairie@chateldon.com
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MENUS DU RESTAURANT SCOLAIRE
ECOLE GEORGE SAND

REPAS 100% BIO

(%]
£
— *
o) S c
(%) o) <5}
. ‘© W 2| S
Semaine du 16 au 20 mars 2026 S - O g
2 v @
© 4 ‘o
—
L

Carottes rapées

Chili sin carne

LUNDI Riz

Yaourt nature

Fruit de saison

Cake aux légumes

Cuisse de pintade en persillade

MARDI Fenouil braisé

Fromage

Fruit de saison

Saucisson

Epaule d’agneau confite

JEUDI Poélée de légumes

Yaourt nature

Mousse au chocolat

Salade verte

Filet de cabillaud

VENDREDI
Riz pilaf

Creme vanille

* Conformément a la loi « Egalim » du 30 novembre 2018, tous les restaurants scolaires sont tenus de
proposer au moins un menu végétarien par semaine depuis le 1" novembre 20189.

Légende :
| Dessert sucré lacté
Patisserie

Crudités

Cuidités

Viande, Poisson, (Eufs
Féculents

Produits laitiers

~

Allergenes susceptibles d’étre présents : Gluten, crustacés, ceufs, poissons, arachides, soja, lait, fruits
a coque, céleri, moutarde, graines de sésame, anhydride sulfureux, lupin et mollusques.
Les Menus sont susceptibles d’étre modifiés en fonction des arrivages et des contraintes du marché.
La Commune et le personnel du restaurant scolaire vous souhaitent un bon appétit !
Vous pouvez adresser vos remarques ou suggestions par courriel @ mairie@chateldon.com




